14.052 - Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokomrazené *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Pirohy bryndzové hlboko mrazené kg 14 14 16 16 19 19 23 23
Maslo kg 2 2 2,3 23| 2,75| 2,75 3 3
Slanina Udena kg 0,5 0,5| 0,75| 0,75 1 1
Cibula kg 1] 0,85 1,5 1,28 2| 1,75 25| 2,13
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,08/ 0,08 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 180 220 240

Hmotnost’ spolu: 160 180 220 240

Technologicky postup:
Do osolenej vriacej vody vlozime pirohy, pomaly varime podla navodu na obale. Ob&as zamieSame. Preplachneme teplou vodou. Porcie
podavame poliate rozpustenym maslom, pokrajanou oprazenou Udenou slaninou a o€istenou, pokrajanou a oprazenou cibulou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 356 | 1489 | 892| 0,00 16,3| 43,0 7,9 0,10 14| 0,30
B:| 448 | 1874 | 10,91 0,00 223| 505 | 114 0,10 2,0 040
C:| 514| 2149 | 11,95| 0,00| 27,4| 545| 144 0,20 2,7| 0,50
D:l 592 | 2476 | 13,72 0,00 32,0 619| 175 0,20 34| 0,60




